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„Und was ist jetzt anders?“ – 

Einführung in Systemische Strukturaufstellungen 
 

Menschen verhalten sich nach den Bildern, die sie sich von ihrer Wirklichkeit 

machen, und aufgrund der Bedeutung, die sie diesen Bildern geben. Systemische 

Ansätze sehen Probleme oder Symptome nicht in Eigenschaften von Personen 

begründet, sondern in den Beziehungsstrukturen eines Systems. Ursache und 

Wirkung sind dabei nie eindeutig zu identifizieren, vielmehr gilt das Prinzip der 

zirkulären Verursachung. Diese Komplexität kann man in der systemischen 

Interventionsform der Aufstellung einbinden. 

Die Fortbildung orientiert sich an den Konzepten von Insa Sparrer und Matthias 

Varga von Kibéd, die am SySt®-Institut seit Langem Formate Systemischer 

Strukturaufstellungen entwickeln. Insa Sparrer und Matthias Varga verstehen sie 

als eine Form von Sprache einer Gruppe. Die Grammatik dieser „transverbalen“ 

Sprache ist ebenso Gegenstand der Kurswoche wie das Erproben 

unterschiedlicher Formate der SySt®-Arbeit. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf 

praktischen Übungen mit den lösungsfokussierten Systemischen 

Strukturaufstellungen, auch in der Einzelarbeit. 

Der Kurs richtet sich an Menschen mit Beratungserfahrung (BeraterInnen, 

Coaches, SupervisorInnen, …). Eine entsprechende Qualifizierung wird 

empfohlen. 

 

 

Datum: 03./04. und 10./11. Juli 2026 

Seminarzeiten: Die Fortbildung findet an vier Tagen jeweils von 09.00 – 17.00 Uhr statt und 

umfasst insgesamt 32 UE.  

Ort: Gemeindezentrum der Ev.-ref. Kirchengemeinde Heiligenkirchen, Kirchweg 16, 32760 

Detmold  

Kosten: 395 €. In den Kosten der Fortbildung enthalten sind die Seminarunterlagen, eine 

Bescheinigung sowie Getränke an den Seminartagen.  

Teilnehmendenzahl: 14 bis max. 30 Teilnehmer*innen 

Referent: Peter Schröder ist freiberuflich als Seniorcoach (DGfC), Supervisor (DGSv) und 

Heilpraktiker für Psychotherapie (VFP) tätig. Er arbeitet als Lehrcoach und Lehrsupervisor 

und leitet seit Jahren zertifizierte Weiterbildungen zum Coach. Er ist Mitglied der Deutschen 

Gesellschaft für Supervision (DGSv) und war Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft für 

Coaching (DGfC) in den Jahren 2010 bis 2016.  

Anmeldung: Die Anmeldung ist formlos an reinhold-coaching@t-online.de zu senden. 

Anmeldeschluss ist der 12. Juni! 
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